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Sammendrag

Innledning

Hensikten med dennerapportenvaralage en oversikt overforskning og evalueringer som harsett
naermere pa hvordan den politiske satsningen med innfgringen av 76 timer fysisk ak tivitet pa 5.-
7.trinn fungereriskolene.

Bakgrunn

Bakgrunn for oppdrageterat det 1.august 2009 ble vedtatt en forskriftsbestemmelse om fysisk
aktivitetigrunnskoleoppleeringen som gaelevene pa5.-7.trinn rett til 76 timer fysisk aktivitet
(FYSAK) utenom kroppsgvingsfaget. Timene med fysisk aktivitet skulle veere fordelt utoverde tre
skoledrene. Kunnskapsdepartementet oppnevnte en radgivningsgruppe for fysisk aktivitet og
kropps@vingiskolen som kom med faglige anbefalinger om fysisk aktiviteti grunnskolen. | etterkant
ble det utarbeidet syv minimumskrav til skoleeier for giennomfgring av FYSAK. Disse ble formulerti
et rundskriv fra Utdanningsdirektoratet.

Metode

Systematisk litteratursgk i internasjonale fagdatabaser, avansert sgk i norske databaser, «browsing» i
publikasjoner (handsgk), epost til Nettverk for fysisk aktivitet og kontakt med fagpersonerinnenfor
ulike forskningsmiljger ved norske hggskoler og universitet ble benyttet som metode for
litteraturinnhenting.

Resultat

Totalt atte ulike prosjekter som omhandlerinnfgringen av 76 timer fysisk aktivitet pa mellomtrinnet
ble identifisert. Seks av prosjektene erforsknings- og utviklingsprosjekt. To av prosjekteneer
studentoppgaveriformaven bacheloroppgave ogen masteroppgave. Syv av atte prosjekterer
ferdigstilte.

Funnene frade syv ferdigstilte prosjekteneerdeltinnifem kategorier; kompetanse,
organisering/evaluering, innhold i FYSAK-timene, effekt pa aktivitetsnivaet til elevene ogtrivsel. |
prosjektenerapporteres det om utstrakt bruk av ikke-pedagogisk personell i FYSAK-timene. FYSAK-
timene erihovedsak timeplanfestet. Deterliten variasjoni aktivitetsspekteretitimene, og
ballaktiviteterienellerannenformerde mest benyttede aktivitetene uavhengigav arstid. Deter
stor variasjoninnadielevgruppene nar det kommertil aktivitetsnivai FYSAK-timene, det rapporteres
om utfordringermed afainaktive elevermeditimene og man seret hgyere giennomsnittlig
aktivitetsniva pa 5. trinn enn pa 7. trinn.

Vurdering av funnene

Det somer srligframtredende i prosjektene er den utstrakte bruken av ikke -pedagogisk personell i
FYSAK-timene. Detteseruttil a ga pa bekostning avskolenes evne til d oppfylle flereav
minimumskravene som er satt for FYSAK.

Anbefalingene fraradgivingsgruppen for fysisk aktivitet og kropps@vingiskolen, somble lagt frami
2009, viseratdet erbehov forkompetansehevingstiltaki skole ogiutdanning. Basert pafunnenei
dennerapporten, vurderes detsomviktig a se pa hvilke tiltak som kaniverksettes for a styrke
skolenes forutsetning for a oppfylle minimumskravene.

Da det erusikkerhet rundt den metodiske kvaliteten til forskningsprosjektene er detvanskelig asi
noe sikkert om hva somfungererbra og hva somfungerer mindre bra medinnfgringen av FYSAK.
Det trengs derfor grundig evaluering avimplementeringen av FYSAK pa mellomtrinnet forafa sikrere
svar pa hvordan dette fungereriskolene.



1. Innledning

Denne rapporten erutarbeidet av Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet pa oppdragfra
Utdanningsdirektoratet. Hensikten med rapporten eralage en oversikt over forskning og
evalueringersom harsett naermere pa hvordan den politiske satsningen med innfgringen av 76 timer
fysisk aktivitet pa 5.-7.trinn fungereri skolene.

2 Bakgrunn

Regjeringens «Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009 —sammen for fysisk aktivitet» (1)
representerte en nasjonal mobilisering for bedre helsei befolkningen. Et av tiltakene i kjglevannet av
denne handlingsplanenvarinnfgringen av ekstra fysisk aktivitet pa mellomtrinnet (5.-7.trinn) i
grunnskolen.

| 2009 oppnevnte regjeringen en radgivningsgruppe for fysisk aktivitet og kropps@vingi skolen (2, 3).
Radgivningsgruppen skulle gi faglige rad om hvordan fysisk aktiviteti skolen og kroppsgvingsfaget
kunne forbedres og utvikles. Utgangspunktet for oppdraget tildelt radgivningsgruppen var
regjeringens forslagom to ekstratimer med fysisk aktiviteti grunnskolen. Dette forslaget dannet
grunnlagetforinnfgringen av 76 timer ekstra fysisk aktivitet pd mellomtrinnet.

Radgivningsgruppen leverte sineanbefalinger og synspunktertil Kunnskapsdepartementet ved
statsrad Bard Vegard Solhjell (2). | skrivet « Faglige rad om utvikling av fysisk aktivitet og kropps@gving
i skolen» (2) anbefalerradgivningsgruppen fglgende rad fora forbedre kropps@ving og fysisk
aktivitetigrunnskolen:

e Fysiskaktivitetgjennom de to ekstratimene sominnfgresfra hgsten 2009, ma tilrettelegges
og ledes av kvalifisert personale. Det anbefales at hverskole ellerkommune, alt etter
stgrrelsen, harminstén person med bade pedagogisk kompetanse og kompetanse pa
kroppsgving/fysisk aktivitet til 3 planlegge aret med fysisk aktivitet

e Det bgrsatses pa videreutdanningav laerere i kroppsgving ogjevnlige etterutdanningstilbud
til alle somhar ansvar fora tilrettelegge fysisk aktiviteti skolen.

e Fysiskaktivitet mavaere endel aven utvidet skoledag

e Fysisk aktivitet maistgrre grad inn som metode forleaeringinnenforflerefag

e Kunnskap om fysisk aktivitet og bruk av fysisk aktivitet som metode i flerefag, mabliet
sentraltomrade i det nye og utvidede faget” Pedagogikk og elevkunnskap” i
laererutdanningen

e Kropps@gvingsfaget bgrstyrkes pabade barnetrinnetogungdomstrinnet. Antall
kroppsgvingstimer ma gkes oglaerere som underviserikroppsgving mavanligvis ha
minimum 30 studiepoeng utdanningifaget

e |dé-ogressursbanken forfysisk aktivitet mavaere inspirerende, gjgres kjent og lett
tilgjengeligfor personalet som skal tilrettelegge oglede den fysiske aktiviteteni skolen. Den
ma jevnligoppgraderes ogfornyes

e Deterviktiga lytte til ansvarlige skoleledere med hensyn til hva som kvalitetsmessig,
sikkerhetsmessig ogrealistisk larseg gjennomfgre for a skape et godt tilbud for de elevene
deter viktigstana

e Satsinga pa fysisk aktivitet ma evalueres



Med hjemmeliopplaeringsloven § 2-3 tredje ledd ble det 1.august 2009 vedtatten
forskriftsbestemmelse om fysisk aktiviteti grunnskoleopplaeringen (forskrift til oppleeringsloven §1-
1a om retttil fysisk aktivitet) (4):

«Elevarpad 5.-7-trinn skal jamleg ha fysisk aktivitet utanom kroppsavingsfaget. Tilsaman skal dette
utgjere 76 timar innanfor 5.-7.trinn, jf.fag- og timefordelinga.» (5)

Innfgringeninnebarat barnetrinneti grunnskolen ble utvidet med 76 arstimer og fra skolearet
2009/2010 fikk 5.-7.-trinn rett til 76 timer ekstrafysisk aktivitet fordelt pa de tre skoledrene (4).
Dette tilsvareri praksis 40 minutter fysisk aktivitet per skoleuke perar.

| felge rundskrivet fra Utdanningsdirektoratet vedrgrende §1-1arett til fysisk aktivitet varformalet
med forskriftsendringene alegge til rette foren mervariert og aktivskoledagforelevene (4).
Skoleeier stariutgangspunktet fritt til 3 bestemme hvordan de 76 timene skal legges opp. Syv
minimumskrav ble imidlertid lagt forinnhold og giennomfgring av FYSAK som alle skoler ma oppfylle
(4). De syv minimumskravene ersomfglger:

Aktiviteten skal veere fysisk og psykiskhelsefremmende

Aktiviteten skal gi elevene glede og mestringsfglelse

Aktiviteten skal bidratil 8 bedre de motoriske ferdighetene

Det skal legges til rette for ulike aktiviteter som giren variert skoledag
Aktiviteteneskal vaere jevnlige

Alle eleverskal gis mulighet til a delta uansett funksjonsevne eller andre forutsetninger
Aktiviteten skal fremme sosialkompetanse

NoukwNpRE

Det papekesfra Utdanningsdirektoratet at de 76 timene med fysisk aktivitet ikke er opplaeringifag
og deter ikke fastsatt kompetansemal for aktiviteteni Leereplanverket for Kunnskapslgftet. Avden
grunnforeliggerdetikke kravom bruk av undervisningspersonell, og det er skoleeier selvsom skal
avgjgre hvilken kompetanse som skal kreves for a lede aktiviteten. Skolene kan ikke samle opp tiden
til fysisk aktivitet for d arrangere for eksempelidrettsdager, skidagereller lignende. @ktene kan heller
ikke deles oppisasma gkterat de ikke eregnettil 3 na sitt formal. Det nevnes at gkter pa 10
minutter perdagville vaere uhensiktsmessige (4).

2.1 Begrepsavklaring

Forkortelsen FYSAK vil blibenyttet om de 76 timene fysisk aktivitetinnfgrt pa mellomtrinnetidenne
rapporten.



3. Metode

| denne rapporten erlitteraturinnhentet ved systematiske litteratursgk i internasjonale
fagdatabaser, avanserte sgki norske databaser og «browsing» i publikasjoner (handsgk). Detble
ogsa innhentetinformasjon oglitteratur via fagpersonerinnenfor ulike forskningsmiljger ved norske
hggskoleroguniversiteter. Giennom en slik bred sgketilnaeerming gker muligheten for d identifisere
flestmuligstudier og prosjekt med relevans for oversikten.

3.1 Systematisk litteratursgk

Metodisk prosedyre fora gjennomfgre et systematisk litteratursgk er hentet fra «Research
Methodology inthe Medical and Biological Sciences» (6). Det systematiske litteratursgket ble
giennomfgrtitre elektroniske fagdatabaser, henholdsvis Pubmed, SveMed+ og Eric. Sgketer
giennomfgrtitodatabaserinnenforhelsefag, Pubmed og SveMed+, daforskning pa fysisk aktiviteti
skolenistorgrad publiseresitidsskrifterinnenforfagene folkehelse og medisin. Pubmed eren
internasjonal fagdatabase med referanser til tidsskriftsartikler fraomtrent 4800 tidsskrifterinnen
medisin og helsefag, mens SveMed+eren nordisk artikkelbase for helsefag med referanser fra170
nordiske tidsskrifter, hvorav 27 er norske. Videre erdet gjennomf grt sgk i Ericsom er en den stgrste
internasjonal fagdatabasen med over 1,5millioner referanserinnenfor pedagogisk litteratur og
ressurser (7).

Siste sgk i fagdatabasene blegjennomfgrti mai 2016, fra Pubmed gis det kontinuerlig varsling pere-
postom nye publikasjonerinnenforsgkestrengen. Vedlegg A viser prosedyren for det systematiske
litteratursgket samt den endelige sgkestrengen som ble benyttet.

| detsystematiske litteratursgket ble detikkeidentifisert noen publikasjonerav relevans for
oversikten.

3.2 Avansert sgk i norske databaser

Innfgringen av 76 timer fysisk aktivitet pa mellomtrinnet er et seernorsk tiltak ogav den grunn er det
valgta gjennomfgre avanserte sgk i norske databaser som supplementtil sgkiinternasjonale-og
nordiske fagdatabaser.

Spkene ble gjennomfgrti henholdsvis CRIStin - Current research information system in Norway, Nora
— Norwegian Open Research Archives, Oria og Norart- Norske og nordiske tidsskriftsartikler.

CRIStin eret samarbeidstiltak underlagt Kunnskapsdepartementet som tilbyr et felles system for
registrering ograpportering av forskningsaktiviteter forinstitusjonerihelsesektoren,
instituttsektoren og universitets- og hggskolesektoren. Ansatte i alle tre sektorene skal rapportere
forskning og pagaende prosjekteri CRIStin-basen (7).

Nora erdet apne forskningsarkiveti Norge. Denne databasen inneholder artikler, studentoppgaver
og andre publikasjoner som produseres ved norske universiteter, hggskoler, forskningsinstitutter og
forvaltningsinstitusjoner (7).

Oria eren felles portal til det samlete materialet som finnes ved de fleste norske fag- og
forskningsbibliotek (7).



Norart er Nasjonalbibliotekets database for norske og nordiske tidsskriftsartikler. Norart inneholder
referansertil cirka 460 norske og nordiske tidsskrifter og arbgker (7).

Gjennom avanserte sgkide norske databasene ble detidentifisert ti publikasjoneravrelevans for
oversikten. Kryssjekk av disse endte opp med fire relevante prosjekt som erinkluderti oversikten.

3.3 «Browsing» i publikasjoner (handsgk)

Nasjonaltsenterfor mat, helse og fysisk aktivitet kjennertil at fgrsteamanuensis Inger-Ashild By,
Norges Idrettshggskole (NIH) er en sentral person innenfor forskning pa fysisk ak tivitetiskoleni
Norge, avden grunn ble Inger-Ashild By kontaktet og sgk etter publikasjoner frarelevante forskere
ble gijennomfgrt ettertips frahenne.

Inger Ashild By, er sammen med professor Ingunn Fjgrtoft ved Hpgskoleni Telemark, leder av
Nettverk forfysisk aktivitet som eren del av Utdanningsdirektoratets Nettverk for
kompetanseutvikling (8). Hegskoler og universitet som gir utdanningi kroppsgving er medlemmeri
nettverket. | fglge Inger Ashild By lyste Nettverk for fysisk aktivitet i oktober 2009 ut prosjektmidier
til prosjekter om fysisk aktivitet i skolen. Fglgende ble skreveti utlysningsteksten (vedlegg G):

«Vioppfordrer hagskoler og universitet til G ta initiativ til skoler og tilby for eksempel:

e Veiledning til skoler som skalstarte opp eller nettopp har startet opp med 2 uketimer fysisk
aktivitet pd mellomtrinnet, 5-7.trinn (ifalge Forskriften)

e Prosjektisamarbeid med skoler hvor h@gskolene/universitetene er padrivere, gjerne som
studentprosjekt

e Fvaluering av pdgdende/oppstartede prosjekt med fysisk aktivitet i skolen

Nettverk for fysisk aktivitet kan stgtte slike tiltak med 5000 — 50 000 per prosjekt. Det forventes at
prosjekter som stgttes av nettverket presenteres pd en nettverkskonferanse til vdaren ».

Med bakgrunnidenne utlysningen ble det utdelt midlertil atte prosjekt ved syv hggskoler og
universiteteri Norge i: Hegskolen i Bergen (to ulike prosjekt), Universiteteti Agder, Hpgskoleni
Finnmark, Hggskolen i Sgr-Trgndelag, Hegskolen i Telemark, Universiteti Stavanger og Haggskoleni
Hedmark. Fem av de atte prosjektene som fikk stgtte gikk direkte pa innfgring av FYSAK pa
mellomtrinnet. Disse prosjektene vil bli naermere beskrevetiresultatdelen av rapporten.

3.4 Kontakt med kontaktpersoneri Nettverk for fysisk aktivitet

Det ble videre sendt ut epost til kontaktpersonerfor Nettverk for fysisk aktivitet ved 21 hggskolerog
universiteteri Norge:

e HggskoleniBergen

e HggskoleniBodg

e HggskoleniBodg

e HggskoleniFinnmark
e HggskoleniHedmark
e HggskoleniNarvik



e HggskoleniNesna

e HggskoleniNord-Trgndelag
e HggskoleniOslo

e HggskoleniSgr-Trgndelag

e HggskoleniTelemark

e HggskoleniVestfold

e Hggskoleni@stfold,

e HggskuleniSognog Fjordane
e HggskuleniVolda

e Hggskolen Stord/Haugesund
e Norgesldrettshggskole

e Norgesteknisk- naturvitenskapelige universitet - NTNU
e Samisk hggskole

e Universiteteti Agder

e UniversitetiStavanger

e Universiteteti Tromsg

Listen overkontaktpersoneriNettverk for fysisk aktivitet ble hentet fraNorges Idrettshpgskolesine
hjemmesider (8).

| 3.5 fglgerettodelt flytskjema. Del 1viserforlgp for datainnsamlingen frainternasjonale og nordisk

fagdatabaser. Del 2 viser forlgp for datainnsamling basert pa «browsing» i publikasjoner og kontakt
med relevante personerinnenforomradet fysisk aktiviteti skolen.
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3.5 Figur 1. Flytskjemafor litteraturinnhenting

Systematisk litteratursgk
Avgrensning: Studier pa mennesker, publikasjonsar (2009-16),
forfattertilhgrighet (Norway) og aldersgruppe (barn 0-18)

Database: Treff: Relevans vurdert ved gjennomgang av tittel / abstrakt:
Pubmed 90 0
Eric 24 0
Svemed+ 49 0

Avansert sgk i norske databaser
Enkeltspk pa ulike emneord. Avgrensning pa publikasjonsar (2009-16)

Database: Treff: Relevans vurdert ved gjennomgang av tittel / abstrakt:
Cristin (2 sgk) 219, 8 5
Nora 180 al
Oria (4 sgk) 76,579,14,100 3
Norart (2 sgk) 336,8 1

i

Kryssjekk av relevante treff

4 relevante prosjekt:
- 3 fra forskere ved henholdsvis UiT, HiT & HiB
- 1 masteroppgave fra HiNT

"Browsing" i publikasjoner

Gjennomfgrt etter tips fra fgrsteamunensis Inger Ashild By, NIH
-Relevante treff de samme som ved avansert sgk i
norske databaser + masteroppgave

y
Epost-forespgrsel til forskere Epost til kontaktpersoner i Nettverk for fysisk
etter tips fra Inger Ashild By aktivtet
- Forskere ved 7 hggskoler / universiteter -Ansatte ved 21 hggskoler / universiteter

6 relevante prosjekt
- 3 nye fra forskere ved UiS, HiB, HiST
- 3 like som ved avansert sgk i norske fagdatabaser

A
Tips om aktuell bacheloroppgave fra HiB




4. Resultat

4.1 Presentasjon av ulike prosjekter

Det ble gjennom litteraturinnhentingen identifiserte totalt atte ulike prosjekt som omhandler
innfgringen av 76 timer fysisk aktivitet pa mellomtrinnet. Seks av prosjektene erforsknings- og
utviklingsprosjekt (FOU-prosjekt), og fem av disse fikk i 2009 tildelt midler fra Nettverk for fysisk
aktivitet.

Disse atte prosjekteneer:

Prosjekt 1 eret FOU-prosjektfra Universiteteti Stavanger

Prosjekt 2 eret FOU-prosjekt fra Universiteteti Tromsg

Prosjekt 3 eret FOU-prosjektfra HggskoleniBergen

Prosjekt4 er en studentoppgave (bacheloroppgave)fra HggskoleniBergen
Prosjekt5 eret FOU-prosjekt fraHggskoleniS@r-Trgndelag

Prosjekt 6 eren studentoppgave (masteroppgave) fra Hggskoleni Nord-Trgndelag
Prosjekt 7 eret FOU-prosjekt fraHggskoleni Telemark

Prosjekt 8 eret FOU-prosjekt fraHggskoleniBergen

© NV A~ WNE

Nedenforfglger resultatene fra de atte prosjektene. Prosjektene presenteres med fglgende innhold:

e Navn pa forsker/forskertilhgrighet

e Problemstilling

e Metode

e Relevanteresultat

¢ Konklusjon nartilgjengelig og hvorvidtresultatene er publisert

Det bemerkes atinformasjonen om prosjektenei hovedsak er basert pa muntlig og skriftlig
korrespondanse med forfatterne, samt gijennomgang av PowerPoint-presentasjoner utviklet av
prosjektansvarlige. Det foreliggerikke rapporterellervitenskapelige artikler pa prosjektene. Dette
medfgrerat presentasjonen av prosjektene ernoe mangelfull.

4.1.1 Prosjekt 1

Informasjonen om prosjekt 1er tilegnet gjennom korrespondanse med fgrstelektor Gro Naesheim-
Bjgrkvik ved Universiteteti Stavanger. Vedlegg Cviser PowerPoint-presentasjon av prosjektet.

Forsker/forskertilhgrighet: Gro Neesheim-Bjgrkvik, Fgrstelektor ved Universiteti Stavanger.

Problemstilling: | hvilken grad har daglig fysisk aktiviteti skolen betydning forelevenes generelle
aktivitetsniva? I hvilken grad innfrir barn pa 6.trinni Stavangeromradet Helsedirektoratets
anbefalingerom minimum 60 minutter moderat til hard aktivitet hver dag? Hvor hgy er aktiviteteni
denekstratimen med fysisk aktivitet, ogi hvilken grad bliralle elevene aktivisert?

Metode: Objektivt mal av aktivitetsniva ved bruk av MTI akselerometer (hoftebaret akselerometer). |
tilleggble det benyttet et enkelt skjemaforselvrapportering av fysisk aktivitet som barna fylte ut.
Det ble ogsa gjennomfgrtintervju med de ansvarlige for organiseringen av den obligatoriske fysiske
aktiviteten.
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75 barn fra 6.trinn ved fire skoleri Stavangeromradet deltok i prosjektet som ble gjennomfgrt varen
2011. Detble gjort registering av fysisk aktiviteti syv pafglgende dager. Minimum baeretid av
akselerometeret forafa sitt aktivitetsniva vurdertvar atte timer perdag i tre av syv dager, grunnet
dette kravetvar det data fra 58 av 75 barn som ble inkludertianalysene.

Relevante resultat:

Organisering av FYSAK-timene:

Skole A: 45 minutt pruke pa hverttrinn. Ansvarligforalle timene eren assistent med fotballerfaring,
men uten pedagogisk- elleridrettsutdanning. Aktivitetene erleker og ballspill. Det er “typisk at noen
jenterstarog ser pa”.

Skole B: 60 minutter hverskoledag. Det er vakter som er ute sammen med barna, meningen som
instruerer/organiserer. Bod med utstyrsom elevenekan lane fra. Aktivitetene erfotball, volleyball,
basketball, dans ellerfri lek.

Skole C: 5. og 7.trinn har 45 minutter hver uke sammen. 6.trinnannenhver uke. Assistent med
fotballerfaring haransvaret. Aktivitetene er mest ballspill.

Skole D: 45 min peruke pa hverttrinn (5-7).
Klasselzrereransvarlig, og aktivitetene erlek/ballspill.

Den ekstratimen med fysisk aktivitet ved de fire skolene serikke ut til 3 gke aktivitetsnivaet
nevneverdig pagenereltgrunnlag. Detseritillegg uttil 3 vaere store forskjelleri utbyttetiformavtid
i moderat til hgyt aktivitetsniva (3,8 minutter mot 25.7 minutter). Disse dataenevurderes av forsker
som utfordrende i et pedagogisk perspektiv.

Publisert: Nei, muntlig framlegg av prosjektet ved Kropps@vingskonferansen, NIH 2013. Prosjektet
ble tildelt stptte av Nettverk for fysisk aktiviteti 2009.

Tabell 1: Tabellen viser aktiviteti moderat til hgyt aktivitetsnivd (MVPA) i FYSAK-timene. Resultater
fra tre skoler.

ve)

16 16,0 20,5 5,2 25,7
D 10 8,9 8,2 3,8 12,2
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4.1.2 Prosjekt 2

Informasjon om prosjektet ertilegnet giennom korrespondanse med universitetslektor Karin Helene
Danielsen, ved Universiteteti Tromsg@. Vedlegg Dviser PowerPoint presentasjon av prosjektet.

Forsker/forskertilhgrighet: Karin Helene Danielsen, universitetslektor ved Universiteteti Tromsg.

Problemstilling: Rett til fysisk aktiviteti Tromsg Kommune: Evaluering avimplementeringen av
FYSAK.

Metode: Samtlige skoler pa barnetrinneti Tromsg kommune ble kontaktetilgpetavvaren 2010 og
2011. Var 2010 ble det gjennomfgrtintervju med atte tilfeldig utvalgte rektorerfra disse skolene
samt sendt utspgrreskjematil 28 barne- og kombinertskoler.

Svarprosenten pa undersgkelsen var 71 prosent. Varen 2011 ble det sent ut spgrreskjemaertil 61
assistenteroglaerere somhadde ansvaretfor gjennomfgringen av FYSAK-gktene pasin skole.
Svarprosenten var pa individniva 26 prosent, men pa skoleniva var den pa 50 prosentsiden noen
assistenteroglaerere arbeidet ved flere skoler.

Relevante resultat: Varen 2010 var det en skole somikke hadde timeplanfestet FYSAK-timene, men
et ar etter hadde alle skolene dette pa plass. Deterlite variasjoni aktivitetsspekteretitimene.
Ballaktiviteter er de mest benyttede aktivitetene uavhengigav arstid, deretter kommer stafetter.
FYSAK-timene blir pa de fleste skolene organisert avikke-pedagogisk personale og lzerere uten
formell kompetanse innenfor fysisk aktivitet/kroppsgving.

Tid til planlegging og evaluering blirikke prioritert, og aktivitetene bliri mange tilfeller sveert tilfeldig
etterstgrrelse pagruppen, tilgjengelige fasiliteter og hvem som eransvarlig for giennomfgringen.
Skolens fasiliteter ble rapportert som et hinderfororganiseringen, og skolegarden ble oftest
anvendt. 15 av 16 skolerlot aldri elevene skifte i forbindelse med FYSAK-gktene. | spgrreskjemaet var
2011 ble respondentenespurtom hvadet var viktig at elevenefikk oppleve gijennom den fysiske
aktiviteten. 94 prosent mente at mestring var viktig, 88 prosent mente at glede var viktig, mens 69
prosent mente atvariasjoni aktivitetstilbudet varviktig. Videre oppgir 65 prosent avrespondentene
varen 2011 at FYSAK har hatt positiv effekt pa elevenes fysiske helse, mens 47 prosent oppgir at
FYSAK har hatt positiv effekt pa elevenes psykiske helse.

Publisert: Ingen vitenskapelige artikler. Har skrevet kronikk (9) og artikkel (10) basert pafunnene,
samt presentert dem muntlig pa Kroppsevingskonferansen, NIH 2013.

4.1.3 Prosjekt 3

Informasjon om prosjektet ertilegnet gjennom korrespondanse med hggskolelektor Torunn
Herfindal ved HggskoleniBergen. Vedlegg E viser abstrakt av prosjektet benyttet ved konferanser.

Forsker/forskertilhgrighet: Torunn Herfindal, hggskolelektor, HagskoleniBergen

Problemstilling: Hensikten med prosjektet var a kartlegge den didaktiske praksisen knyttet til FYSAK-
timene pa5.-7.trinn. Spgrsmalene som sgkes besvart er hvorvidt timeneeri trad med retningslinjene
for FYSAK, samt hvordan gktene er organisert, oghvem som planleggerogledertimene oginnholdet
i timene.
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Metode: Questbackundersgkelse (elektronisk spgrreskjema) ble sendt ut til alle grunnskolenei
Bergen kommune varen 2011. 153 ansatte ved grunnskoleriBergen kommune responderte pa
spgrreundersgkelsen.

Relevante resultat: Planlegging av FYSAK eri hovedsak giennomfgrt av allmennlzrere og/eller
kropps@vingsleerere. Nardet gjelder gjennomfgring avtimene erassistenterved skolene i stgrre grad
involvert. De fleste respondentenerapportererat FYSAK-timene erorganisert som egne timer. 65
prosent rapportereratdet ble giennomfgrt planlegging i forkantav timene. 15 prosent rapporterte
at eleversom normaltikke erfysisk aktive var mer aktive i FYSAK-timene.

Konklusjon: Hovedutfordringerseruttil a8 veere tidspunkt for giennomfgring av FYSAK-timene. Det
serut til at skolene harlgst organiseringen av FYSAK-timene pa ulike mater. Organiseringen serdels
ut til 3 veere i overensstemmelse med retningslinjene ogtil dels d veere i konflikt med dem.

Publisert: Nei. Muntlig konferansebidrag ved Nordpl uss-ldrott Conference 2013, FOU konferanse
HegskoleniBergen 2013, Nettverk for fysisk aktivitet 2010. Prosjektet ble tildelt st@tte av Nettverk
for fysisk aktiviteti 20009.

4.1.4 Prosjekt 4

Informasjon om prosjektet ertilegnet giennom korrespondanse med hggskolelektor Torunn
Herfindal ved Hggskolen i Bergen ogtidligere bachelorstudenti Folkehelsearbeid ved Hggskoleni
Bergen, Marianne Vaage.

Forsker/forskertilhgrighet: Bacheloroppgave varen 2013 ved Marianne Vaage, bachelori
Folkehelsearbeid ved Hagskoleni Bergen. Veiledervar hggskolelektor Torunn Herfindal.

Problemstilling: Hvordan er forskrift til opplaeringsloven om mer fysisk aktivitet pa 5.-7.trinn fulgt
oppi praksis pa etutvalgskoleriBergensomradet? Hvordan blir retningslinjene oppfylt hos de ulike
skolene? Hvordan fungerer fysisk aktivitetstimene for skolene? Hvilke utfordringer er knyttet til fysisk
aktivtetstimene?

Metode: Intervju med ansatte ved syv tilfeldige skoleri Bergensomradet varen 2013.
Intervjuobjektene var henholdsvis to rektorer, to laerere ogtre assistenter. De syv intervjuobjektene
var alle ansatte ved ulike skoler.

Relevante resultat

Tidsbruk til FYSAK: To av syv skoler benyttet trivselslederprogrammet. Hererelevene selv leder for
aktivitetene, menslareren/assistenten fungerer somtilsynsperson. Aktiviteten ved disseto skolene
foregari skolenes friminutt. Detkommerikke framiintervjuene om friminuttene er utvidet for
denne aktiviteten.

Fire av syvskolerhar egne timerfor FYSAK, og fglgende organisering ervalgt:

Skole A har valgt a utvide skoledagen med 20 minutter, fraklokken 08.10 — 08.30, x 2 per uke for alle
elevenei5.-7.trinn.
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Skole B har en egen FYSAK-gkt pa 20 minutter, fgr storefri (tidspunkt erikke naermere spesifisert),x 1
peruke for alle elevenei5.-7.trinn.

Skole C har egne timerfor FYSAK-gkt pa 20 minutterx 1 peruke samt at de benytter
trivselslederprogrammet ogfelles arrangement som skidag og aktivitetsdagersom supplement fora
gke antall FYSAK-gkter.

Skole D har en egen FYSAK-gkt pa 20 minutterx 2 per uke, den ene gkten erfra klokken 12.15-12.35
og denandre er 20 minutterfgrenkroppsgvingstime.

Det rapporteresikke omtidsbruk forenav de syv skolene.
Planlegging og gjennomfgring: Planleggingen blir giennomfgrt som fglger pa de syv skolene:

e Avelever(toskoler)

e Avlarere (toskoler)

e Avassistenter(toskoler)

e Avfaglaertinnenforidrett (enskole)

Ansvaretforgjennomfgringen ogledelse avtimeneersomfglgerpa de syvskolene:

e Aveleverselv (tre skoler-toav disse benytter trivselslederprogrammet)
e Avassistenter(toskoler)

e Avkontaktleerertil hveravklassene (enskole)

e Avfagleertinnenforidrett (en skole)

Hos fem av syv skoler hardet vaert utfordringer knyttet til organiseringen avtimene, fglgende nevnes
som problematisk: plassering av gktene med tanke patimeplaner, skolebuss og tilgjengelige
fasiliteter.

Alle skolene rapporterer at FYSAK-gktene er for korte, dette gjgr at man velger aktivitetersomer
raske a fai gang — noe somigjen gar pa bekostning av variasjoneni gktene. Pa seks av syv skoler
foregar gktene klassevis, mens en av skolene harfelles gkt foralle pa 5.-7.trinn.

Aktiviteter benytteti FYSAK-gktene: Ballspill og lagspill er dominerende aktiviteter hos alle syv
skolene. En avskolene harkun ballspill i FYSAK-gktene. Andre aktiviteter som garigjen er turgaing,
stafetterogulike lekpregede aktiviteter. To av syv skolerhardans pa programmeti FYSAK-gktene.
Det var st@rre variasjon i aktivitetsspekteret hos den skolen som hadde enfaglaert somansvarlig for
gktene. Intervjuobjektene ved seks av syv skolerrapporterer om gkt aktivitet hos elevene grunnet
FYSAK-gktene. Det bemerkes atdeter utfordrende a fa med de mestinaktive elevene pa FYSAK -
gktene.

Forholdtil retningslinjene som gjelder for FYSAK-gktene: Intervjuobjektet ved tre av syv skolervar
usikkerpdhva somsto i retningslinjene. Intervjuobjektet fraen av syvskolervartydelig pa at de ikke
fulgte retningslinjene for FYSAK-gktene. Arsaken til dette varat de tidligere hadde forsgkt & fglge
retningslinjene, men atdisse timeneikkefungertesom tenkt.

Publisert: Bacheloroppgave, ikke publisert.

16



4.1.5 Prosjekt 5

Informasjon om prosjektet ertilegnet giennom korrespondanse med fgrstelektor @yvind Bjerke ved
HegskoleniSgr-Trendelag. Vedlegg F viser PowerPoint presentasjon av prosjektet.

Forsker/forskertilhgrighet: @yvind Bjerke, fgrstelektor ved Hpgskolen i Sgr-Trgndelag,

Problemstilling: Hvordan trives elevene med FYSAK? Er det forskjell mellom trinn og kjgnn pa
hvordan de opplever FYSAK?

Metode: Detblei januarog februar 2010 gjennomfgrt et seksukers prosjekt ved en grunnskole i
Trondheim kommune for a se pa aktivitetsniva ogtrivsel i FYSAK-timene. Det ble benyttet et
standardisert spgrreskjema for maling av fysisk aktivitet. I tillegg ble detinnhentet logg fra
aktivitetslederen etter endt prosjektperiode samt gjennomfgrt tre observasjoner underveisi
prosjektperioden.

Totaltleverte 184 eleverinn spgrreskjemaene, henholdsvis 97 jenter og 87 gutter. 68 av elevene gikk
pa 5.trinn (responsrate pa 78 prosent), 55 av elevene gikk pa 6.trinn (responsrate pa 63 prosent), 61
av elevenegikk pad 7.trinn (responsrate pa 77 prosent).

Hovedansvaret for FYSAK-timene i seksukersperioden var hos hovedlzreri kroppsgving, mens det
var lzerlingeri barne- ogungdomsarbeid og personalefra SFO som hadde ansvaret for
giennomfg@ringen avtimene.

Relevante resultat: Elevene trives bedre med FYSAK-timerinnendgrs enn utendgrs. 96 prosent av
elevenesieratde trives med FYSAKinne, mens 4 prosent oppleverliten trivselnargktene er
innendgrs. 27 prosentrapportererliten trivselved gkter utendgrs, mens 73 prosentav elevene
trives med utendgrsgkter. Guttene liker FYSAK-timene bedre enn jentene oger mer aktive i timene.
Resultatene basert pa rapportering av fysisk aktivitet og hvorandpusten og svett man blir, viser at
eleverpa 5.trinn er mer aktive enn elever pa 7.trinn i FYSAK- gktene.

Publisert: Nei, muntlig framlegg ved Kropps@vingskonferansen 2013, NIH. Prosjektet ble tildelt stgtte
av Nettverk forfysisk aktiviteti 2009.

4.1.6 Prosjekt 6

Forsker/forskertilhgrighet: Masteroppgave ved avdeling forleererutdanning, HggskoleniNord-
Trgndelag, 2012 ved masterstudent Frank Petter Bjgrklund (11).

Problemstilling: Hva karakteriserer de motivasjonelle faktoreneiforbindelse med undervisningi
FYSAK pa mellomtrinnet?

Metode: Intervju med seks laerere somjobbermed FYSAK pa mellomtrinnet om hvordan de erfarer

deterdunderviseidisse gktene. Undersgkelsen ble gjennomfgrti en kommune i Sgr-Trgndelag
varen 2011 ved fire ulike grunnskoler.
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Relevante resultat: | intervjuene kom det fram at FYSAK-timene praktiseres ulikt fra skole til skole, til
og medi samme kommune. Videre kom det fram at leererne gnskersegtid til for- og etterarbeid for a
sikre kvaliteten patilbudet.

Publisert: Publisert pa nettgjennom HiNT Brage, H@gskolen i Nord-Trgndelag sitt apne arkiv for
faglige og vitenskapelige arbeid.

4.1.7 Prosjekt 7

Informasjon om prosjektet ertilegnet giennom korrespondanse med fgrsteamanuensis Lise
Kjgnniksen ved Hggskolen i Telemark, samt gjennom publisert artikkel (12) i fagbladet fra Landslaget
for fysisk fostring, «Kroppsgving».

Forsker/forskertilhgrighet: Ingunn Fjgrtoft, professorog Lise Kjgnniksen, fersteamanuensis,
HpgskoleniTelemark.

Problemstilling: Hvordan imgtekommer skolen de nye forskriftene omto timer fysisk aktivitet pa
mellomtrinnet? Hvordan imgtekommer tiltak med en time ekstra fysisk aktivitet i uka de nasjonale
anbefalingene med minimum 60 minutter med moderat til hgy intensitet hver dag? Hvilke
organiseringsformerimgtekommeranbefalingene best? Hvem er mest aktive av gutterogjenteri5.
og 7.klasse?

Metode: Det bemerkesat gkningen av fysisk aktivitet i dette prosjektet er pa 60 minutter peruke.
Det ble hgsten 2009 gjennomfgrt et prosjekt ved en barneskole i Notodden kommune som skulle
fremme fysisk aktivitet pa 5. og 7.trinn. Intervensjonen ble gjennomfgrt og ledet av
kropps@vingsstudenter. Innholdeti prosjektet vartotalt 10 uker med 60 minutterekstra fysisk
aktivitet hverskoleuke. Av disse ukene var fem uker med organisert aktivitet og fem uker med fri
aktivitet. Antallelever som deltok vartotalt 55 stykker. Av disse gikk 27 pa 5.trinn og 28 pa 7.trinn.
Elevenes aktivitetsniva ble malt med hoftebaret akselerometer.

Relevante resultat: Elevene eri fysisk aktivitet med et moderat til hgyt aktivitetsniva (MVPA) i ca. 30
minutterilgpetav entime med fysisk aktivitet hvor effektivaktivitets-tid ble vurdert til cirka 50
minutter. Resultatene viseringen signifikantforskjell mellom de to organiseringsformene organisert
aktivitet og fri aktivitet, men deternoe forskjell mellom klassetrinnene. 5.klasse har et
gjiennomsnittlig hgyere aktivitetsniva enn 7.klasse i begge organiseringsformene.

Resultatene viser at guttene i 5.klasse ersignifikant mer aktive enn jentenei samme klasse i fri lek;
39 minutteri MVPA for guttene og 21 minutteri MVPA for jentene. Guttene erogsalitt meraktive i
lererstyrt aktivitet; 31 minutter for guttene og 26 minutterforjentene. |7.klasse er det liten forskjell
pa aktivitetsnivaet mellom guttene og jentene. Jentene eri MVPA i 25 minutteribegge
organiseringsformene og guttene 26 minutterifri aktivitet og 29 minutterilaererstyrt aktivitet. Det
er store variasjoneritidi MVPAinnadi gruppen. Fra0 minuttertil 54 minutter.

Publisert: Resultateneer publisertifagbladetfraLandslagetforfysisk fostring, «Kroppsgving» (12).
Prosjektetble tildelt stgtte av Nettverk for fysisk aktivitet i 20009.
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4.1.8 Prosjekt 8

Informasjon om prosjektet ertilegnet giennom korrespondanse med fgrstelektor Bjgrg Oddrun
Hallas ved HggskoleniBergen. Prosjektet giennomfg@res av Bjgrg Oddrun Hallas.

Det foreliggerikke publiserte datafra dette prosjektet pa naveerendetidspunkt, men maleterifglge
B.O Hallas a ferdigstille en vitenskapelig artikkel hgsten 2016.

Prosjekteterbasert pa datainnsamling gjiennom fokusgruppeintervju med ansatte ved en grunnskole
pa Vestlandet. Temaforfokusgruppeintervjueneerblantannet hvordan FYSAK-gkteneerorganisert.
F@rste datainnsamling ble gjennomfgrti 2010 og del to gjennomfg@res varen 2016. Resultater vil
foreligge hgsten 2016.

Prosjektetble tildelt stgtte av Nettverk for fysisk aktivitet i 2009.

4.2 Sammendrag av resultat

Tabell 2. Oppsummerende opplysningerom de 7 ferdigstilte prosjektene omtaltirapporten.

Hvilket ar Region FOU- Stptte fra Vitenskapelig | Hovedtema Elev-
giennomfgrt prosjekt | nettverkfor | Publikasjon perspektiv
fysisk
aktivitet
Prosjekt1 | 2011 Stavanger Ja Ja Nei Aktivitetsniva | Nei
Prosjekt2 | 2010/11 Tromsg Ja Nei Nei Organisering | Nei
Prosjekt3 | 2011 Bergen Ja Ja Nei Organisering | Nei
Prosjekt4 | 2013 Bergen Nei Nei Nei Organisering | Nei
Prosjekt5 | 2010 Trondheim Ja Ja Nei Trivsel Ja
Prosjekt6 | 2012 Ser-Trgndelag | Nei Nei Nei Organisering | Nei
Prosjekt7 | 2009 Telemark Ja Ja Nei Aktivitetsniva | Nei

| denne delen fglgeren oppsummering av resultatene inndelti temaene kompetanse,

organisering/evaluering, innhold i FYSAK-timene, effekt pa aktivitetsnivaet til elevene og trivsel.

4.2.1 Kompetanse

| prosjektenerapporteres det om utstrakt bruk av ikke-pedagogisk personell oglzerere uten formell
kompetanse innenfor fysisk aktivitet og kropps@ving i organisering og giennomfgringen av FYSAK-
timene. Noen skolerrapportererogsa at elever blir satt som ansvarlige for giennomfgring avtimene.
Fagpersonale eriimidlertid sterkeregrad involverti planleggingen av FYSAK-timene hos en del av
skolene som omtalesi prosjektene.
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4.2.2 Organisering/evaluering

Organisering og/eller evaluering av FYSAK-gktenebliradressert, i stgrre eller mindre grad i seks av
syv prosjekter (unntaket er prosjekt5).

A finne tidspunkt for gjennomfgring av FYSAK-timene sees pa som en utfordring av flere.
Tilgjengelige fasiliteter oppleves ogsa som et hinderforgjennomfgringen (prosjekt 2 og 4).

FYSAK-timene eri hovedsak timeplanfestet, men bruk av friminutt til 8 giennomfgre FYSAK-gkteneer
ogsa rapportert (prosjekt 4).

Hyppigheten av FYSAK-timene og narilgpet av skoledagen timeneblir gjennomfgrt, varierer. Noen
skoler har FYSAK-timer hver uke, mens andre skoler har gkterannenhver uke (prosjekt 1og 4). Det
ble ogsarapportert at skidag og aktivitetsdagerinngari FYSAK-timene (prosjekt 4).

Avsatttid til hver enkelt FYSAK-time varierer. @ktene erfra 20 minuttertil 60 minutter. Hos de
skolene (prosjekt 4) som benytter friminutt til FYSAK kommer detikke fram hvorvidt friminuttene blir
utvidet. Deterelevene selvsomrapporteres d vaere ledere for aktiviteter der friminutt benyttes.

| ettav prosjektene kommerdet framat 15 av 16 skoleraldrilot elevene skifteiforbindelse med
FYSAK-timene (prosjekt 2).

Hos noen skolerrapporteres detattidtil planlegging og evaluering ikke blir prioritert, og at
aktiviteteni mange tilfeller blir sveerttilfeldig (prosjekt 2). | ett prosjekt svarer 65 prosentav de 153
respondentene atde har gijennomfgrt planlegging og organisering avtimene (prosjekt 3).

4.2.3 Innhold i FYSAK-timene

Det rapporteres om lite variasjon i aktivitetsspekteretitimene (prosjekt 1, 2 og 4). Ballaktiviteterien
ellerannenform erde mest benyttede aktivitetene uavhengig av arstid. Andre typer aktiviteter som
blirbenyttet er lekpregede aktiviteter og stafetter. Varigheten av FYSAK-timene blir nevntsom et
hinderforvariasjoneniaktivitetene (prosjekt4). Man velger aktivitetersom erraske a fa i gang
grunnet at gktene erkorte og at dette igjen gar pa bekostningav variasjonen. Variasjoni
aktivitetsspekteret er stgrre derdeter enfagleertinnenforidrett som varansvarligfor FYSAK-timene
(prosjekt4). Neermere 70 prosent av de ansvarlige for FYSAK-timene svarte at de mente variasjon var
viktig (prosjekt 2).

4.2.4 Effekt pa aktivitetsnivaettil elevene

| to av prosjektene erdet gjennomfgrt objektive malinger av aktivitetsnivaet til elevene (prosjekt 1 og
7). | etprosjekterdet benyttet spgrreskjemafora male aktivitetsnivaet (prosjekt 5). Oppfattelse av
elevenes aktivitetsniva i FYSAK-timeneble rapportert giennomintervjuietannet prosjekt (prosjekt
4).

| prosjekt 1 sa man at FYSAK ikke gkte det generelle aktivitetsnivdet nevneverdig. Det var ogsa store
individuelleforskjeller blant elevene nardet komtil utbyttet av FYSAK-timene ogtid i moderat- til
heyt aktivitetsniva (kunne variere med 20 minutts forskjell).
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| prosjekt 7 kom detfram at elevene eri moderat til hgy fysisk aktivitet i halvparten av FYSAK-timen
pa 60 minutter.

| to av prosjektene(50g7) fant man at 5.trinn har et gjennomsnittlig hgyere aktivitetsniva enn pa
7.trinn, og at guttene pa 5. trinn er signifikant mer aktive enn jentene i frilek pa samme trinn. |
prosjekt 7 ble det ogsarapportert store variasjoneritidi moderat til hgy fysisk aktivitetinnadi
gruppen (varierte fra0 - til 54 minutter).

Gjennomintervjuenei prosjekt4, vardet en forstdelse av at FYSAK-timene gkte aktiviteten hos
elevene, mende bemerketat detvar utfordrende afa de mestinaktive elevene med pa FYSAK-
timene.

4.2.5 Trivsel

Prosjekt5 erdet eneste som undersgkerelevenes trivsel i FYSAK. Her framkommer det at guttene
liker FYSAK-timene bedreenn jentene. Videre trives elevene bedre med FYSAK-timerinnendgrs (96
prosent) enn utendgrs (73 prosent). Det erimidlertid en mulighet for at disse resultatene reflekterer
arstiden narunderspkelsen ble foretatt. Undersgkelsen ble utfgrtijanuar/februar 2010 og det er
muligat manville haoppnadd etannetresultati sommermanedene.

| prosjekt 2 ble ansvarlige for FYSAK spurt om hva de oppfattet somviktig atelevenefikk oppleve
giennom FYSAK og hvorvidt FYSAK hadde positiv effekt pa elevenes fysiske og psykiske helse. Av disse
menerrundt 90 prosentat deter viktigat elevene opplever mestring (94 prosent) ogglede (88
prosent) i FYSAK-timene. 65 prosent mener at FYSAK har hatt positiv effekt pa elevenes fysiske helse,
mens 47 prosentoppgirat FYSAK har hatt positiv effekt pa elevenes psykiske helse.

5. Diskusjon

Hensikten med rapporten harveert a presentere en oversikt overforskning og evalueringav
innfgringen av 76 timer ekstra fysisk aktivitet pa mellomtrinnet.

Grundige sgk har avdekket at detikke foreligger publiserte rapporter eller vitenskapelige artikler pa
temaet FYSAK pa mellomtrinnet. Det er derfor utfordrende a si noe om metodisk kvalitet pa
prosjektenesom er utfgrt. Dette gjgr det ogsa vanskelig a dra konklusjoner om gjennomfgring og
effektav FYSAK-timene, og hvasomfungerer braog hva somfungerer mindre braiskolene.Samtidig
som at dette erenklar begrensing ved oversikten, kommer detimidlertid fram flere interessante og
viktige momenteride syv prosjektene som er giennomfgrt. Disse momentene ble oppsummert i
resultatdelen med fglgende fem kategorier: Kompetanse, organisering/evaluering, innhold i FYSAK-
timene, effekt pa aktivitetsnivaettil elevene ogtrivsel.

Vedinnfgringen av 76 timer ekstra fysisk aktivitet pa mellomtrinnet ble det satt syv minimumskrav til
aktiviteten somskulle giennomfgresi disse timene (se 2. Bakgrunn). Funnenefra prosjektene omtalti
dennerapportenvil i detfglgende diskuteres opp mot de syv minimumskravene som ble satt for
FYSAK. Videre vil det bli vurderti hvilken grad skolene oppfyller minimumskravene for FYSAKsomble
satt i 2009. Minimumskravene for FYSAK og hvorvidt disse blir etterfulgt anses som et godt
parameterfora vurdere hvasomfungererbraog hva somfungerer mindre bramedinnfgringen av
FYSAK.
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Det rapporteresi prosjektene om utstrakt bruk avikke -pedagogisk personell i giennomfgringen av
FYSAK-timene. | rundskrivet som fulgte forskriftsbestemmelsen om FYSAK poengteres det at
skoleeierstarfritttil 8 avgjgre hvilken kompetanse som skal kreves for alede aktiviteten. Bruk av
ikke-pedagogisk personell bryter derforikke med minimumskravene. Noen av minimumskravenevar
imidlertid at «det skallegges til rette for ulike aktiviteter som gir en variert skoledag», at «alle elever
skal gis mulighet til G delta uansett funksjonsevne eller andre forutsetninger», samt at «aktiviteten
skal fremme sosial kompetanse». Det sees et misforhold mellom disse minimumskravene og utstrakt
bruk avikke-pedagogisk personell i FYSAK-timene.

Fra internasjonal forskning pafysisk aktivitet og kropps@vingi skolen sees deten sammenheng
mellom kvalifikasjonsnivaet til ansvarligefor den fysiske aktiviteten og aktiviteten som tilbys.
Forskningviserat tilstrekkelig kvalifisert personell er en viktig faktor for a gke aktivitetsnivaet blant
barn og unge og fora sikre at alle elever gis muligheten til d delta (13). Mangelfull pedagogisk og
metodisk kunnskap hos de ansvarlige for fysisk aktiviteti skolen kan fgre til at manikke oppnara fa
alle elevene i fysisk aktivitet (14). Pa bakgrunn av dette kom det en klaranbefalingom a bruke
kvalifisert personell til FYSAK fra radgivningsgruppen somi 2009 skulle gi faglige rad om hvordan
fysisk aktivitetiskolen og kroppsgvingsfaget kunne forbedres og utvikles (2, 3). Bruk av pedagogisk
personell bleimidlertid ikke satt som krav for skoleeier da 75 timer fysisk aktivitet pa 5.-7. trinn ble
innfagrt.

Oppsummeringen av funn frade syv prosjektene viserat deterlite variasjoni aktivitetsspekteret, og
deter stort settballspillsom blirbenyttet. Det ervidere oppsiktsvekkende at 31 prosent (5 ansatte)
av respondentene i prosjekt 2 (ansvarlige for FYSAK-timene pa sine skoler), ikke anservariasjon i
aktivitetstiloudet somviktig. Disse funneneindikererat detikke legges til rette for ulike aktiviteter
som giren variert skoledag, og det pekes pa at bruken av ikke-pedagogisk personell kan veere en
mulig arsak til dette. Dette st@ttes av resultat fraprosjekt 4, hvordetble rapportert stgrre variasjoni
aktivitetsspekteret hos den skolen som hadde faglaerte som ansvarlig for giennomfgringen av FYSAK-
timene.

Videre viser objektive malingerav aktivitetsnivaet til elevene storvariasjoniandel tidi moderat til
hard fysisk aktivitet. Ved en skole ble det malten variasjon pa ca. 20 minutterved gkter pa 60
minutter, ogved enannen ble det maltvariasjon pa 0 — 54 minutter. | prosjekt4rapporterte
ansvarlige for FYSAK attimene gkte aktiviteten hos elevene, men at detvar utfordrende afamedde
mestinaktive elevene pa FYSAK-timene. Disse funnene indikerer atikke alle elevene er med eller gis
enmulighettil adelta. Medtanke pa minimumskravene for FYSAK om at aktiviteten skal gi elevene
glede og mestringsfglelse samtfremme sosial kompetanse, erdetderfor bekymringsverdigat de
elevenesom kanskje trenger det mest, ikke gis denne muligheten.

Minimumskravet «aktiviteten skalveere fysisk og psykisk og fysisk helsefremmende» blir belysti
prosjekt 2 ved at ansvarlige for giennomfgringen av FYSAK blirbedt om a vurdere hvorvidt FYSAK ga
positiv effekt pa elevenes fysisk- og psykiske helse. 65 prosent oppgirat FYSAK har hatt positiv effekt
pa elevenes fysiske helse, mens 47 prosent oppgirat FYSAK har hatt positiv effekt pa elevenes
psykiske helse. Disse resultatene sier noe om opplevelsen de ansatte harom effekten av FYSAK pa
disse parameterne, men detgirikke noe grunnlagfora si noe om faktisk effekt pa elevenes psykiske
og fysiske helse.

Minimumskravet om at «aktiviteten skalvaere jevnlig» ser ut til & i stor grad veaere oppfyltide seks
prosjektenesom rapporterer padette. FYSAK-timeneeri stor grad timeplanfestet og blir fordet
meste gjennomfgrt ukentligellerannenhver uke.

To av minimumskravene satt for FYSAK «aktiviteten skalbidra til G bedre de motoriske ferdighetene»
og «aktiviteten skal gi elevene glede og mestringsfalelse» erikke undersgktiprosjektenesomer
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inkludertioversikten. Ansvarligefor FYSAK i prosjekt 2 ble imidlertid spurt om de synes det er viktig
at elevenefaroppleve mestring og glede i FYSAK-timene. Majoriteten svarte bekreftende pa dette,
men disse resultatene sierikke noe om hvorvidt aktiviteten faktisk gir glede og mestrings -fglelse hos
elevene. Prosjekt 5undersgkte trivselen, og fant at guttene likte FYSAK bedreennjentene. Detkan
trekkes paralleller mellom a opplevetrivsel og a oppleve glede, men minimumskravet om opplevd
glede og mestringsfglelse er ikke direkte undersgkt.

Prosjektenesom erinkludertidenne oversikten eralle tre arellereldre, med unntak av ett pagaende
prosjekt. Dette betyrat prosjektene som alle omhandlerinnfgringen av 76 timer fysisk aktivitet pa
mellomtrinnet er gjennomfgrt relativt kort tid etter at FYSAK-timene bleinnfgrti skolearet
2009/2010. Det erderformulig at FYSAK-timene harblitt bedre innarbeidet med tiden. Et eksempel
pa dette serman i prosjekt 2 som ble utfgrti Tromsg kommune, hvordetvarfgrst varen 2011 at alle
skolene i undersgkelsen hadde timeplanfestet FYSAK-timene.

5.1 Styrker og svakheter

Denne rapportenrepresenterer den fgrste systematiske litteraturinnsamlingen pa omradet etterat
FYSAKble innfgrt 1. august 2009. En styrke ved oversikten eratdensammenstiller resultaterfrasyv
ulike prosjekter gjennomfgrt pd FYSAK ogat detdermedgis etinnblikki FOU-arbeid pafeltet.

En klar svakheterat deter litenkjennskap til den metodiske kvaliteten til de gjennomfgrte
prosjektenedetrapporteres pa. Deterblantannet knyttet usikkerhet til hvor representative
respondentene erforansatte ogeleveri FYSAK. Prosjektene som er gjennomfgrt erimidlertid sveert
spennende, og peker panoenviktige momenter knyttet til giennomfgring og fungering av FYSAK i
praksis. De ansvarlige forskereanmodes derforom a publisere resultatene i rapporterell er
vitenskapelige artikler.

Videre bemerkes detat elevperspektivet erlite i fokus i de omtalte prosjekter. Tre av atte prosjekter
omhandlerelevene ogito av disse er malingene objektive. Det betyratvi har minimalt med
kjennskap til hvordan elevene selv opplever FYSAK-timene.

6. Vurdering

Oversikten over forskning og evaluering av FYSAK har gitt oss noen indikasjoner pa hvordan den
politiske satsningen med innfgringen av 76 timer fysisk aktivitet pa 5.-7.trinn fungereri skolen.
Omradene som har blitt belyst gijennom prosjektene eri hovedsak kompetanse hos ansvarlige for
giennomfg@ringen avtimene, organiseringen og evalueringen, innholdeti timene, effekt pa
aktivitetsnivaet til eleveneogtrivsel.

Det som er sarligframtredende i prosjektene er den utstrakte bruken av ikke-pedagogisk
personelli FYSAK-timene. Dette serut til 3 ga pa bekostning av skolenes evne til a oppfylle flere av
minimumskravene som er satt for FYSAK.

Gjennomfgrte prosjekter pa omradetgirindikasjoner om atskolene har vanskeligheter med a
oppfylle minimumskravene. For a kunne oppfylle minimumskrav, slik sominkludering av alle uansett
funksjonsevne ogforutsetninger, atilby varierte aktiviteter, og a ha aktivitetersom fremmer
motoriske ferdigheter, mestringsfglelse og sosiale kompetanse, erenviktig forutsetningat det
brukes kvalifisert personell tila organisere og giennomfgre aktiviteten. Dette viserinternasjonal
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forskning og dette varogsa entydeliganbefaling fraradgivningsgruppen for fysisk aktivitet og
kroppsevingiskolen. Bruk av pedagogisk personellvarikke et avkravene som ble lagt fram for
skoleeier da 75 timer fysisk aktivitet pa 5.-7. trinn ble innfgrt.

Anbefalingene fraradgivingsgruppen som ble lagt frami 2009 viseratdet erbehov
kompetansehevingstiltak i skole ogi utdanning. Basert pafunneneidennerapporten, vurderes det
som viktigase pa hvilke tiltak som kan iverksettes for a styrke skolenes forutsetning for a oppfylle
minimumskravene for FYSAK.

Det erviktiga papeke at deter knyttet usikkerhet til den metodiske kvaliteten til de gjennomfgrte
prosjektene, ogdet erderforvanskelig asi noe sikkert om hvasom fungererbra og hvasom fungerer
mindre bramed innfgringen av FYSAK. Dettrengs grundig evaluering avimplementeringen av FYSAK
for & fa sikre svar pa disse spgrsmalene. | tillegg vurderes elevperspektivet som viktigdinkludere i
videre evalueringforafa bedre kjennskap til hvordan eleveneselv opplever FYSAK.
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Vedlegg A

Informasjon om de systematiske litteratursgkene:

Det ersgkt pa hvertenkeltord sombade emneord (Mesh) og fritekstord. Bruk av friteks tord gj@r at
spketblirnoe meruspesifikk og derav farman flere treff, men samtidig reduseres risikoenfora
utelate relevant forskning.

De «boolean operators» AND og OR er brukt fora kombinere sgkeord og sgkegrupper

Hver enkelt database sineavgrensningsmuligheter er benyttet forasnevre inn sgket.

Sok pa ordstamme, sakalttrunkering av sgket, er brukt nar dette anses som hensiktsmessig. Da vil
symbolet * st etterordet.

Spkestreng, SveMed+ 16.05.16

1 Skole* 972

2 Exp: «Shools» 785

3 School* 1347
4 #1 OR#2 OR#3 1498
5 Fysisk aktivitet 2213
6 Exp: «Motor Activity» 2420
7 Physical activit* 825

8 FYSAK 0

9 #5 OR #6 OR #7 2638
10 Exp: «Child» 10786
11 Child* 12417
12 Barn* 12102
13 #10 OR #11 OR #12 12607
14 #4 AND#9 AND #13 49

15 #14 limits: lang: «eng» 8

16 #14 limits: lang: «nor» 6

*Exp. betyrat emneordsgk er utfgrt
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Sekestreng, Pubmed 16.05.15

1 School "schools"[MeSHTerms] | 2824307
OR "schools"[All Fields] OR
"school"[AllFields]

2 School* 2806799

3 #1 OR #2 2830288

4 Physical activity "motor 359131
activity"[MeSH Terms] OR
("motor"[AllFields] AND
"activity"[All Fields]) OR
"motoractivity"[AllFields] OR
("physical"[All Fields] AND
"activity"[All Fields]) OR
"physical activity"[All Fields]

5 Norway[ad] 79336

6 #3 AND#4 AND #5 492

7 #6 Filters: Publication date 400
from 2009/01 to 2016/06/31

9 #6 Publication date from 255
2009/01 to 2016/06/31;
Humans

10 #6 Filters: Publication date 90

from 2009/01 to 2016/06/31;
Humans; Child: birth-18years

*[ad] betyrspk pa “author affiliation”, oversatt til norsk: forfattertilknytning
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Sekestreng, Eric16.05.16

1 Physical activity (all fields) 8495

2 DE: "Physical activities” (mesh) | 5070

3 #1 OR #2 8495

4 School* (all fields) 621 415

5 DE: “Elementary Schools” 8061
(mesh)

6 #4 OR #5 621 415

7 DE: “Norwegian” (mesh) 181

8 Norway (all fields) 3345

9 #7 OR #8 3423

10 #3 OR #6, Limiters: Date 447
Published: 20090801-
20160631;Educational Level:
Elementary Education,
Elementary Secondary
Education; Publication Type:
Reports-Evaluative, Reports-
Research

11 #9 AND#10 24
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Vedlegg B

Sokestrenger

Sek i CRIStin

Informasjon om oppbygging av sgket:
Avansertsgki «forskningsresultater», apent sgkiformav ingen ekskludering pa

presentasjonsformer, publikasjonskanaler, enhet og vitenskapsdisipliner. Sgk i bade enkeltstadende
«tittel» og «prosjekttittel». Avgrensing: Publikasjons ar, 2009 — 2016.Tegnet * (stjerne) er benyttet
som jokernotasjon fordangi null ellerusikre tegn.

10.5.16

FYSAK* Siste sgk gjennomfegrt | Tittel: 0 treff
10.5.16 Prosjekttittel: Otreff
Skole* Siste spk gjennomfgrt | Tittel: 1000 Uspesifikk sgk, ikke

gjennomgatt

Fysisk aktivitet*®

Siste sgk giennomfgrt
10.5.16

Tittel: 219 treff

Prosjekttittel: 8treff

Tittel: 219 treff, screening
basert pa gjennomgangav
tittel ogeventuelt
sammendrag

Karin Danielsen, UIT, tre
relevante treff:

1. Fysiskaktivitet pa
mellomtrinnet. Kroppsgving 2014
(4)s.6-7

2.Fysisk aktivitet pa
mellomtrinnet-hva skjeri Tromsg?
organisering ogkompetanse.
Kroppsgvingskonferanse; 2013-06-
13 -2013-06-14

3. Fysiskaktivitet pa
mellomtrinnet,hva skjeri
Troms@?. Nettverkskonferanse for
fysisk aktivitet; 2010-06-07 - 2010-
06-08

Ingunn Fjgrtoft og Lise
Kjgnniksen, HIT, ett relevant
treff:

Fysisk aktiviteti

skolehverdagen. Kroppsgving 2010
(5)s.6-11

Torunn Herfindal, ett
relevant treff:

«Fysisk aktivitet pa 5-7 trinn—en
karlegging» Konferansebidra
Prosjekttittel: Ingen

relevante fordenne
rapporten

30



Sgk i Nora — «Norwegian Open Research Archives»

Informasjon om sgket: Ingen avgrensingeri sgket.

Fysisk aktivitet
i skolen

Siste sgk
giennomfgrt
10.5.16

Karin Helene Danielsen, UiT
Vitrengeren aktivskoledag. FYSAK: Hvainnebeerer rett til

fysisk aktivitet pa mellomtrinnetiskolen? (2014) -
Dagsavisen Nordlys
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http://hdl.handle.net/10037/6181
http://hdl.handle.net/10037/6181

Sok i Norart

Informasjon om oppbygging av sgket: Fritekstfeltsgk, avgrensing arstall: 2009-2016. Sgkeoperatoren
«and» benyttet fora kombineresgkeord, trunkeringiform avsymbolet (?) benyttet for sgk pa

avkortetord.

11.5.16

Fysisk aktivitet AND Siste sgk gjennomfert | 8 Gjennomgatt. Ingen av

skole 11.5.16 relevans

Fysisk aktivitet (spkes | Siste sgkgjennomfgrt | 336 Gjennomgatt. Et treff

0gsa pa physical 11.5.16 av relevans:

activity) Karin Danielsen, UIT:
Fysisk aktivitet pa
mellomtrinnet

FYSAK Siste sgk gjennomfert | O

11.5.16
FYSAK? Siste spk gjennomfgrt | O
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Sok i Oria

Informasjon om oppbygging av spket: Sgkialle felt ogialle bibliotek tilknyttet sekemotoren.
Avgrensning pa utgivelsesdato: 2009-2016. Sgkeoperatoren «og» benyttetfora kombinere sgkeord.

Fysisk aktivitet «og» Siste sgk giennomfgrt | 76 Gjennomgatt. Ingen av
skole 11.5.16 relevans
Fysisk aktivitet Siste spk giennomfgrt | 3666 For stort sgk, ikke
11.5.16 gjennomgatt
Fysisk aktivitet «og» Siste sgk giennomfgrt | 579 Gjennomgatt. Ingen av
barn 11.5.16 relevans
FYSAK Siste sgk gjennomfgrt | 14 Et treffav relevans,
11.5.16 Karin Danielsen, Vi
trenger en aktiv
skoledag. FYSAK: Hva
innebaererretttil
fysisk aktivitet pa
mellomtrinneti
skolen? (2014) -
Dagsavis
«Fysisk aktiviteti Siste sgk giennomfgrt | 100 To treffav relevans.

skolen», spk pa
frase/enkelt ord

11.5.16

Artiklerpubliserti
Magasinet
«Kroppsgving»av
Karin Danielsen, UIT
og Ingunn Fjgrtoft og
Lise Kjgnniksen,HIT
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Vedlegg C

I hvilken grad har daglig fysisk aktivitet i
skolen betydning for elevenes generelle
aktivitetsniv3?

Gro NN sheim-Bjnrkvik

b

Universitetet
i Stavanger

Udir-11-2009
Rett til fysisk aktivitet
53

SorsT A 2050522 0724071 hrii-1a S

M3 Isetting med prosjektet v3rt

o

F3 kunnskap om effekten av lokale tiltak
rettet mot daglig fysisk aktivitet i skolen
Sette fokus p? valg av aktiviteter,
organisering og tilrettelegging av fysisk
aktivitet i skolen.

dnske om et tettere samarbeid mellom UiS
og praksisskolene ~ for felles
kompetanseutvikling. Inkludere
bachelorstudenter i prosjektet.

1 dette prosjektet har Monica Bergeland,
bachelorstudent i idrett, deltatt.

ox

x

o

Problemstillinger

8 I hvilken grad innfrir barn p? 6.trinn i
Stavangeromr? det Helsedirektoratets
anbefalinger om miniumum 60 minutter
moderat til hard aktivitet hver dag?

& Hvor stor er aktiviteten i den ekstra timen
med fysisk aktivitet, og i hvilken grad blir
alle elevene aktivisert?

Objektiv registrering av fysisk
aktivitet:

MTI akselerometer™
Wertikal bevegelse
Varighes, intensites, frekvers og
dngnrytme av aktvitetan
Lite og mkust

Ulerper
Registrerer ikke Iyling, kastirg
eller sykling. Hryirtensv Inpirg
kan bii uneerestimert.
Karnikke brukes under
sinming

Design

ar

Utdeling av akselerometre og innsamling av
data ble gjort i to p? fnlgende uker ettersom det
ikke var flere enn 40 akselerometre
tilgjengelige. N= 75

Registrering av fysisk aktivitet med
akselerometer i 7 dager

Et enkelt skjema for selvrapportering

Intervju med de som var ansvarlige for?
organisere den obligatoriske fysiske aktiviteten.

ar

o o

Databehandling og analysering

& Moderat intensitet: > 2000 tellinger pr. min.
- tilsvarer * g? 4km/t for barn (Kolle 2009)
Hiy intensitet > 3000 tellinger pr, min,

%

@

Deltakere med mindre enn tre dager med
m*linger ble ekskludert, minimum 3 tte timer pr,
dag. N=58

M lingene ble analysert i programmet Actilife, s3
overfirt til Excel og videre til
statistikkprogrammet SPSS for videre analyser.

%

Hvor mange innfrir
anbefalingene i gjennomsnitt?

4 79 % av elevene innfrir i gjennomsnitt de
norske anbefalingene om 60 minutt moderat
eller hny aktivitet daglig. M3 It | minutter ble
glennomsnittlig aktivitetsniv® p* 85,9
minutter pr.dag.

Men det ser ut til 3 vNre store
kinnnsforskjeller, ved at guttene er 27 %
mer aktive enn jentene.

Sammenlignet med den norske
kartleggingsundersnkelsen av 9 3ringene
(Kolle 2009), er dette hnye tall, De fant at
guttene p* ni3rvar 14,9 % mer aktive enn
jentene p? samme alder.

@

@
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Antall elever som innfrir anbefalingene
hver dag de gikk med m3 leren.

I T T T
Skole A 16 3 18.8
Skole B 17 8 47,0
Skole C 14 7 42,9
skole D m 3 26,3
Totalt 58 20 34,5

Skole B, som satser p? daglig Fysisk aktivitet, har hryest
antll som innfrir,

Informasjon fra skjermaet forteller at av gruppen som
inrfrir, sykler eller g2r 90% av disse tl skolen og 85%
dedtar Irp eneller flere friticsaktiviteter

Timen med obligatorisk fysisk aktivitet

Skole A 15 15.3 16,2
Skole B* 18 16,0 20,5
Skole & o 8,9 8.2 2.8 12,2

Organiseringen

ax

Skaole A: 45 min, pr uke p* hvert trinn, Ansvarlig for alle
timene er en assistent med fothallerfaring, men uten
pedagogisk eller idrettsutdanning, Aktivitetene er leker
og ballspill. Typisk at noen jenter st'r og ser p*._
Skale B: 60 minutter hver skaledag. Det er vakter som
er ute sammen med bama, men ingen sem
instruererforganiserer. Bod med utstyr som elevene kan
I*ne fra, Aktivitetene er fotball, volleyball, basketball,
dans eller fri lek,

Skole C: 5. og 7.trinn har 45 minutt hver uke- sammen
6. trinn annen hver uke, Assisten med fotballerfaring har
ansvaret. Aktivitetene er mest ballspill.

Skole D: 45 min pr.uke. p* hvert trinn (5-7).

KlasselN rer er ansvarlig, of aktivitetene er lek/ballspill.

&

&

o

Oppsummering

8 Selv om 79,2 % av deltakerne innfrir de norske
anbefalingene, var ikke mer enn 34,5% av
deltakerne i fysisk aktivitet | en time eller mer
hver dag de gikk med m? leren.

Store forskjeller mellom elevene

Guttene betydelig mer aktive enn jentene
Tydelig at aktivitetsniv? et synker med nkende
alder

Den ekstra timen med fysisk aktivitet ser her
ikke ut til 3 nke aktivitetsniv® et nevneverdig p3
generelt grunnlag og i tillegg ser det ut til ? viyre
store forskjeller T uthytret. (3,8 mot 25.7
minutter). Disse dataene er utfordrende i et
pedagogisk perspektiv.

oo oar

o
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Vedlegg D

UNIVERSITETET | TROMS@ UiT

Fysisk aktivitet pd mellomtrinnet - hva skjer
i Tromsg?

Organisering og kompetanse

Kroppsavingskonferansen NIH 13.-14.juni.2013

Karin Danielsen
Institutt for laererutdanning og pedagogikk
Universitetet | Tromso

Udir-11-2009 Rett til fysisk
aktivitet

» Fra 1. august 2009 har elever pa 5.-7.
arstrinn rett til jevnlig fysisk aktivitet
utenom kroppsevingsfaget.

» Formalet er & legge til rette for en mer
variert og aktiv skoledag for elevene.

)

UNIVERSITETET | TROMS® UIT m ‘

Opplzeringsloven § 1-1a om rett til fysis
aktivitet:

* Elevar p& 5.-7. arstrinn skal jamleg ha fysisk aktivitet utanom
kroppsovingsfaget. Tilsaman skal dette utgjere 76 timar
innanfor 5.-7. &rstrinn, jf. fag- og timefordelinga.

» Den fysiske aktiviteten skal tilretteleggjast slik at alle elevar,
utan omsyn til funksjonsniva, kan oppleve glede, meistring,
fellesskap og variasjon i1 skoledagen.

* Reglane om individuell vurdering i kapittel 3 og reglane om 1
kray til pedagogisk kompetanse for undervisningspersonale i
kapittel 14 gjeld ikkje. Elles gjeld opplaringslova med

tilhoyrande forskrifter. X ] |
h

UNIVERSITETET ITROMS@ UIT I

Aktiviteten skal:

vare fysisk og psykisk
helsefremmende.

gi glede og mestringsfolelse.
bedre de motoriske ferdighetene
fremme sosial kompetanse
ulike aktiviteter

jevnlig.

alle skal kunne delta uansett

funksjonsevne eller andre
forutsetninger.

UNIVERSITETET | TROMS® UIT

Organisering

* Ikke samle opp tiden (il fysisk

aktivitet.

Ikke sma okter

Utvidelse av skoledagen

Ikke kompetansekrav 1 K-06

Er ikke opplering i fag

Ikke krav om bruk av

undervisningspersonell

+ Skoleeier avgjor kompetanse

« TForberedcelscn skal vacre

mindre omfattende

Ikke behov for etterarbeid.

« Bor innga i cn hclhctlig plan for
virksomheten i skolen.

" RS

)

UNIVERSITETET I TROMS® UIT !

Hvem deltok?

* Véren 2010 Vér 2011

« Intervju med 8 tilfeldig * Sporreskjema ut til 61
utvalgte rektorer assistenter/laerere som

har ansvar for

* Sporreskjema ut til 28 gjennomforing
barne og kombinertskoler ~* Svar:16 stykker (26%)

« Svar:16 svar — representerer 14 skoler-
représenterer 20 halvparten av skolene

skoler(71 %)

05205 UNIVERSITETET | TROMS® UIT

Organisering —-rektorer

e Hvor ofte ? e Hvordan?

Crom e S
ietmer 2L
ver 430 wa%| eam| erw X
1 1 :
[roempz—" TEn
Tiers Gew | waw| 1aw 2
ngor ! 7 s
e L Eane timer o
Tt | soow | seaw w0
e e 5 R
B
as201e UNIVERSITETET ITROMS® UIT

Organisering-rektorer

» Utvidet skoledag:11 stykker
* Timeplanfestet: alle bortsett fra 1
« Informasjon p& skolens hjemmeside:6 stykker

¢ Planlegging/evaluering
» Ressursfordeling-ingen ekstramidler
o Skifte-dusje? Fysisk aktivitet <->kroppsgving

D

24082015 UNIVERSITETET | TROMS® UIT !
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Skolens fasiliteter hinder organisering:
1 av 3 rektorer < > hva har de tilgengelig

Gymsal
Svemmenall

Ldrettshanl

Fathallbane.

Terreng - hingerioype
Aebake

o Gronntareske
Brellakiviteter

2 sdioye

33 mnnet, spesifser her

225 2016 UNIVERSITETET I TROMS® UIT

d

Kompetanse

Hvem er ansvarlig for
gjennomfgringen?

Assistenter: 10
Kroppse@vingslaerere: 9

e Lezerere uten .
kroppsgving: 3
Rektorer: 6
Skolehelsetjenesten: 0
Elever: 0

Kurs:3
Kroppsgvingslaererens
som kunnskapskilde: 5
Kvalitetssikring av
kroppsgvingslzerere:2
Lennet
kroppsgvingslaerere av
egne midler:7

UNIVERSITETET | TROMS® UIT

Y

Hvordan er elevene involvert i
fysisk aktivitet

Tost -

UNIVERSITETET I TROMS® UIT

Organisering —assistenter/lzerere

var 2011

+ Alle hadde timeplanfestet fysisk aktivitet

* 13 egne timer

* 2 mindre enn 30 minutter- de andre mer
» Skolegdrden var det mest benyttet: 7 alltid

* Gymsal: 2 skoler

UNIVERSITETET | TROMS®@ UiT

Y

Hvor foregdr aktiviteten?

1.Ute i skolegdrden
2.Utenfor skolegarden

Hvilke aktiviteter undervises

det mest i?

Ballaktiviteter er de

Fotbal 2 e 1
3T oyreslen Kanorbal G mest benyttede
4. P4 klasserommet Basketball 7 2 10 aktivitetene uavhengig
Andre balispil 12 1 12 av 5rstid, deretter
4. v s o i kA7 Keys o ot o pa i 5 5 5
i S5 — . kommer stafetter.
Trening til musikk 2 5 )
e bl ; > = « Andre aktiviteter er
i swfetarfkonk 10 10 12 mer sesongavhengig
o Hoppe tau 03 8 0 13
" paradis
o Sangleker og 3 7 3
danser
Langrenn o s o
Siaaom, o s o
Snowbosrd )
Aking, skileker ° 9 o
24.05.3018 UNIVERSITETET I TROMS® UIT 'UNIVERSITETET | TROMS® UIT l
Organisering

Kompetanse -laerere og
assistenter

e 5 kroppsgvingsleerere
* 6 leerere uten kroppsgving
¢ 5 assistenter

* 7 organiserte aktiviteten alene
* 9 jobbet med andre

s 12 deltatt pd halvdagskurs i regi av UiT
¢ 9 kjente til skolenettet

26087016 UNIVERSITETET I TROMS® UIT

* 62,5 % elevene av og til
blir svett og sliten

* 37,5% mener at de blir
det hver gang

* En skole lar elevene
skifter hver gang -

e 15 aldri

¢ 5. 0g 6. trinn er mest
forngyd

e 7 trinn ikkje sd
mange

UNIVERSITETET | TROMS®@ UIT

N
!
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Kan du si noe om den fysiske
aktiviteten har hatt noen
positive effekter péa:

Tenker du pé at elevene alltid skal
oppleve

1. Leeringsmilio
2. Leeringsutbytte
J 3. Fysisk helse

* Glede 14 4. Psykisk helse

o Mestring -15 2 s e s it o

* Fellesskap -13

¢ Variasjon -11

e Aktivitet -16

* Sosial kompetanse-13

UNIVERSITETET I TROMS® UIT 18 UNIVERSITETET | TROMS® UIT
Sammendrag

Opplever elevene glede, mestring,
fellesskap og variasjon ?

Varierende grad av kvalitet og
gjennomforing fra skole tif skole,

+ thke samle opp tiden 1l fysisk

men utfra organisatoriske krav fra aktivitet
departementet har de fleste: « Ikke sma okter
« Utvidelse av skoledagen Er aktiviteten:
+ Igangiuka »  Ikke kompetansekray i K6 «  fysisk og psvkisk helsefremmende?
* Mer enn 30 minutter «  Erikke opplering i tag + girden glede og mestringsfolelse?
« Egne timer + lkke krav om bruk av + bedrer den motoriske ferdighetenc? .
+ Utvidet skoledagen undervisningspersonell «  fremmer den sosial kompetanse? Har vi klart dette?
« Timeplanfestet + Skolecier avgjor kempetanse v girdonulikeakiiviinier?
« Drevet av ufaglzert personell a3 r‘"h"m"“[ls““ skal veore mindre 1 = erdenjevnlig?
* Lite kompetanse-> bedre 2011 e .
= Ikke behov for etterarbeid. «  kan alle delta vansett forutsetninger?
* Lite variasjon B a helhetlig plan f -
i~ i . or inngd i en helhetlig plan for
Mest ballspill virksomheten i skolen D '
s 24087016 UNIVERSITETET I TROMS® UIT 'l (] ' » 2083018 UNIVERSITETET I TROMS® UIT
Elevenes oppfatning av rett til fysisk aktivitet. o]
w w
|
i ‘
i |
i e | o
wax ¢t s
[
3 Tabell - Vier s 1 ke g, Pl ilpe e valgoos e el
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Vedlegg E

Workshop: Effectiveness of School-based physical activity interventions

Mapping implementation of two weekly physical activity lessons
in grade 5-7 in Norwegian schools

Torunn Herfindal, Assistant Professor

Rergen University Coliege
Faculty of Teacher Education
Department ot Physical Education and Sport
-Landassvingen 15, 5096 Bergen, Norway

the@hib.no

Aim: \

The study aims to identify the didactic practice related to the physical activity lessons to see if they are in line with the key
policies that the authorities have formulated [1]. The lessons are supposed to have preventive health content as well as
encouraging students who are not normally physically active to hecome more physically active.

Methods: "

Questback electronic questionnaire was chosen, and thare were both single and multiple choices and a possibility to add
comments in a free text box. An electronic invitation was sent to all the primary schools in Bergen municipality asking the
staff to participate in the survey. 153 persons parlicipated in the survey, and it was conducted in spring 2011.

Results:

Planning of lessons is mainly done by teachers and physical education teachers. However, when it comes to execution of
lessons there is an increase in assistants Involved. Most respondents report that lessons are organized as regular lessons,
followed by being an extension to recess or as mid-day breaks. 55.4% reported that specific plans for the lessons were
made. Only 14.7% responded that students who are not normally physically active are more active in the physical activity
lessons.

Conclusions:
The guideline findings indicate that the main challenge is related to when the lessons are scheduled.

It seems as if the schoals have solved the implementation of the lessons in different ways, partly in line with, and partially in
conflict with, the policy. Further research should try to find out more about the lessons preventive effect related to public
health.

References
[1] Ministry of Education. Rundskriv; Udir-11-2009 Rett til fysisk oktivitet, Read online 06.03.13

hitp://www. udir.noZREgelverk[Rundskr‘rvlzoonglldir-lLZOOQ-Rett»tiI fysisk-aktivitet/
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Vedlegg F

Bakgrunn

d Ny forskiift om rett til fysisk aktivitet (2009)
8 Charlottenlund skole ikke kommet i gang med FYSAK
& dnsket hjelp fra HIST-ALT:
© Samtalepartner
~ dkonomi (stytte fra Nasjonalt Nettverk for Fysisk Aktivitet)

» Hvordan trives elevene med FYSAK?
» Erdetforskiell mellom trinn og kjnnn p* hvordan de opplever

FYSAK?
Kunskapen du tronger
Prosjektperiode (2010) Skolen
Hovedansvar.
= HovedINrer i krappsrving
y : 3 Charlottenlund barneskole, 1-7 skole
E‘,'T};fi':,?eﬂﬁ;mmg T & Flotte omgivelser, jungel, idrettshall, fotballbane, + standard
personale fra SFO skoleg?rd
3 En av Trondheims styrste barneskoler (2010)
6 uker
prosjekperiode
A
15.Nov 15.jan 22Jan Evaluering
Kentaktrmed  Sarmiale Oppstart Spnrreskjema
skolen Planleggirg Logg

Metode

d Deter benyttet et standardisert spnrreskjema for m? ling av
fysisk aktivitet (Ingebrigtsen & Mehus 2003).
© Spyrreskjemaet er utvikletover flere * r og henter tema og

spnrreformuleringer fra nasjonale og internasjonale
undersnkelser.

3 Enkelte spnyrsm? | mer rettet mot FYSAK p? denne skolen

d Logg fra aktivitetslederne etter endt prosjektperiode

& 3 observasjoner underveis i perioden

& SPSS
" Deskriptiv statistikk
© One-way ANCVA

Resultat

8 N=184, 97 jenter, 87 gutter
8 5.trinn: 68 stk (78%), 6.trinn: 55 stk (63 %), 7.trinn: 61 stk (77%)
8 8spnrreskjema fiernet pga sabotasje

Antall pr trinn fordelt p* kjnnn

Kjgnn
Jente Gutt Total
Trinn 5.trinn 35 33 68
6.trinn 29 26 55
7.trinn 33 28 61
Total 97 87 184

Resultat

3 Elevene trives bedre med FYSAK inne enn ute.
“ Guttertrives bedre med fysak ute enn jentene

3 Gutter liker FYSAK bedre enn jentene

3 Gutter mer aktive enn jenter i FYSAK

& Gutter mer aktive enn jenter i friminuttene

3 Gutter og jenter like aktiv | kroppsnvingstimen

8 5.trinn mer aktive enn 6. trinn [ friminutt (andpusten/svett)
8 6.trinn mer aktive enn 7.trinn i friminutt (andpusten/svett)
3 5.trinn mer aktive enn 7.trinn | FYSAK (aktiv og andpusten/svett)

Resultat forts

Sporsn | | Frekvens
Hvor mange dagervar du s* aktivatdu  0-1 dag/uke 19,6%
ble andpusten eller svettsist uke? 2-3 dageriuke  42,3%
4-7 dagernke  38,1%
Hvordan trives du med fysak inne? Liten trivsel (1-3) 4,4%
Trivsel @-7 96%
Hvordan trives du med fysak ute? Liten trivsel (1-3) 27,2 %
Trivsel @-7 728 %
Hverdan trives du med gym n*r gutterog  Liten tivsel (13} 7,1%
Jjenter er atskilt Trivsel@4n) 92,9%
Hvordan trives du med gym n®rgutterog  Liten tivsel (13} 13,7%
Jenter er sammen? Trivseltn) 86,3%

40
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T e 3 S
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sid o o ; o
= 52 Duanen av atalle skal gjnre den samme aktiviteten.
)
Std_Dwviation
Diskusjon

& Jenter byr P annetinnhold enn guttene

7.tiinn m?  annetinnhold enn 5. og &.trinn

FYSAK bnr best® av flere typer aktiviteter

Uteaktivitet vs inneaktivitet

Valgmuligheter, men IN rerorganisert aktivitet (ikke
nndvendigvis styrtd )

Kjente aktiviteter, minst mulig forklaring og organisiering
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Vedlegg G

Nettverk for fysisk aktivitet

Inger-Ashild By, Norges idrettshagskole
inger-ashild.by@nih.no

Ingunn Fjgrtoft, Hagskolen i Telemark
ingunn.fiortoft@hit.no

Oslo og Notodden 8. oktober 2009.
Til
Universitet og hegskoler

Utlysing av prosjektmidler.

Nettverk for fysisk aktivitet er ogsd i dr tildelt midler fra Utdanningsdirektoratet. En del av
disse midlene gnsker vi @ benytte ftil prosjekter om fysisk akftivitet.

Vi oppfordrer hegskoler og universitet til @ ta initiativ til skoler og tilby for eksempel:

- Veiledning til skoler som skal starte opp eller nettopp har startet opp med 2 uketimer
fysisk akfivitet pa mellomtrinnet, 5. - 7. trinn (i folge Forskriften)

- Prosjekt i samarbeid med skoler der hagskolene / universitetene er padrivere, gjerne
som studentprosjekt

- Evaluering av pagdende /oppstartede prosjekt med fysisk akftivitet i skolen

Nettverk for fysisk aktivitet kan stette slike tiltak med 5 000 - 50 000 kr pr. prosjekt.

Seknaden md inneholde:
1. Kort beskrivelse av prosjektet.
2. Samarbeidsparter i prosjektet (skole(r), andre etater/organisasjoner med mer).
3. Budsjett for prosjektet.
4. Hvordan prosjektet er tenkt formidlet (foredrag, artikler, video osv.)

Det forventes at prosjekter som stottes av nettverket presenteres pad en nettverkskonferanse
til varen.

Seknad sendes inger-ashild.by@nih.no og ingunn.f jortoft@hit.no innen 1. november 2009.

Hilsen

nger-Ashild BY 09 nguan Fgrtoft
Norges idrettshagskole og Hegskolen i Telemark
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Nasjonalt senter for mat,
helse og fysisk aktivitet
Hagskolen i Bergen

Postboks 7030, NO-5020 Bergen
Inndalsveien 22b, 5063 Bergen

Telefon: +47 55 58 71 50
Epost: post@mhfa.no

mhfa.no
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